Seniorenbeirat Budenheim
Protokoll der Sitzung vom 8.5.2023

Teilnehmende: Anni Klauer (VDK), Hans-Jurgen Veit, Iris Faber
(Seniorenbeauftragte), Peter Berg, Horst Werner (Digitalbotschafter), Malak Fahimi
(TGM), Marika Hirschberger (BSG), Iris Dechent

Protokoll: I. Dechent
Beginn: 16:00 h, Ende 18:00 h

TO 1 und 2: Nach BegruBung und Vorstellung entscheiden die Anwesenden, die
Tagesordnung in der vorgegebenen Reihenfolge zu belassen. Es gibt die
Information, dass Julia Gille nicht mehr als Vertreterin der FDP fungiert, da sie den 1.
Wohnsitz nicht in Budenheim hat. Die FDP teilte mit, dass sie zurzeit keine Vertreter/-
in benennt.

TO 3: Es findet zunéchst ein Austausch statt zu den bestehenden
Bewegungsangeboten fiir Altere in Budenheim. Marika Hirschberger stellt die Arbeit
und Angebote der Budenheimer Sport-Gemeinschaft vor. Die Kosten fir die
Teilnehmenden werden entweder Uber eine Reha-Sport-verordnung von den Kassen
getragen oder Uber einen Mitgliedsbeitrag von zurzeit 6 €. Zu den Angeboten gibt es
einen aktuellen Flyer, sowie Mitteilungen in der BHZ und unter

Malak Fahimi stellt die Arbeit der TGM vor. Die Teilnehmenden zahlen einen
Mitgliedsbeitrag von 12 €/ Monat, zusatzliche Kursgebtihren gibt es nur in
Einzelfallen. Die Reha-Sport — Angebote laufen separat. An vielen Angeboten
nehmen Altere gemeinsam mit anderen Altersgruppen teil, ohne dass es speziell fiir
Altere ausgewiesen ist. Die TGM bietet Seniorenberatung an.

Iris Faber berichtet (iber Bewegungsangebote im Seniorentreff (Yoga als KVHS-
Angebot, Sitzgymnastik) Es startet demnéachst auch ein 14-tagiger Tanztreff als
Praventionsangebot. Frau Faber und Frau Fahimi werden im Kontakt bleiben, um
Uberlegungen zur Kooperation anzustellen. Die gesamten Seniorentreff-Angebote
finden sich aktuell jeweils in der BHZ.

Iris Dechent informiert, dass vom 7. — 9.7.2023 ,Bewegungstage RLP“ stattfinden.
Infos dazu gibt es im Netz.

TO 4: Horst Werner informiert zu einer von ihm initiilerten Veranstaltung zur Starkung
digitaler Kompetenz &lterer Menschen. Im Rahmen des Projektes ,Digitaler Engel —
Digitalisierung verstandlich und vor Ort* kommt am Dienstag, den 8. August 2023 von
10 — 12 h das Info-Mobil zu uns auf den Platz der Generationen. Altere sind
eingeladen, Fragen zu stellen und sich zu informieren. Schén ist es, wenn aus
unserem Kreis einige zugegen sind, wir kénnen uns mit Namensschildern bekannt
machen. Horst ist bereit, wahrend der Aktion Ansprechpartner zu sein. Am Nachmittag
desselben Tages findet von 15 — 17 h eine inhaltliche Veranstaltung im Seniorentreff
statt zum Thema ,Smartphone und Tablet‘. Die Offentlichkeitsarbeit wird koordiniert




zwischen Horst Werner, Iris Faber und Iris Dechent. Horst Werner nimmt an einem
digitalen Vorbereitungstermin am 29.6. teil.

Anni Klauer und Hans-Jurgen Veit informieren zum Verlauf des Repair-Cafe-
Angebotes. Horst Werner wird dazu eine Presseverdffentlichung organisieren.

TO 5: Peter Berg kritisiert einige Punkte. In der Bahnunterfiihrung, die gerade
ausgebessert wird, sind die Bordsteine auf beiden Seiten zu schmal, um dort mit
Kinderwagen oder Rollator zu gehen. Hier ist Veranderungsbedarf. Ebenfalls in diesem
Bereich werde so geparkt, dass Engstellen entstehen. An vielen Stellen des Ortes
verhindert starker Friihjahrswuchs in Pflanzbeeten und auf Privatgrundstiicken, dass
Fussgéanger passieren kénnen. Sowohl Eigentlimer als auch die Gemeinde seien da
gefragt zu handeln.

TO 6: Die nachste Sitzung des Seniorenbeirats ist fiir Montag, den 5.9.2023 16 h
geplant.
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Danke fiir s ideenreiche Mitmachen!
Iris Dechent

Vorsitzende des Seniorenbeirats
Sudstr. 23, 55257 Budenheim

0160 5725155
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