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Allergene:

A = glutenhaltiges Getreide (Weizen)
B = Krebstiere
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C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesam

L = Schwefel/ Sulfite

M = Lupinen

N = Weichtiere
Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff

2 = konserviert

3 = mit Antioxidationsmittel

4 = mit Geschmacksverstarker

5 = geschwefelt

6 = geschwarzt

7 = gewachst

8 = mit Phosphat

9 = mit SuRungsmitteln

10= enthélt eine Phenylalaninquelle
(SuRstoff Aspartan)

Offnungszeiten:  montags — freitags
ab 11.45
Mittagessen: 12.00 — 13.00 Uhr

Anmeldungen bitte eine Woche vorab

Wir bitten um Verstandnis, dass tagesaktuelle
Absagen in Rechnung gestellt werden missen

Tel.-Nr. 06139/1490
(mit Anrufbeantworter)

Kurzfristige Mentianderungen
behalten wir uns vor

Menupreis: 10,00 €

WIR WUNSCHEN IHNEN
GUTEN APPETIT!

Mittagstisch
Dezember 2024

Seniorentreff Budenheim
Erwin - Renth-StralRe 15
55257 Budenheim

Telefon: 06139/1490



% 1ol

|

ohsl 85kl

olilt folalte 10 ol

t fobeltetitt ol

Montag 02.12. | Méhren-Ingwer-Suppe? | Frikadellen (A,C,E), Kroketten Schokopudding (G)
dazu Kohlrabigemiise

Dienstag 03.12. | Pastinakensuppe? Spaghetti mit Kase-Schinken (G) Griechischer Joghurt mit
Sosse dazu Salat Honig (G)

Mittwoch 04.12. | Klare Huhnersuppe? (I) | Putengeschnetzeltes (A,G), Reis, Pflaumengrutze mit
Endiviensalat VanillesoRe (G)

Donnerstag | 05.12. | Zuccinisuppe® (l) Pichelsteiner Eintopf?, Baguette(l) | Birne mit Schokoladen-

SoBe (G)

Freitag 06.12 Lauchsuppe * Gebratenes Fischfilet (A, G) in Nikolaus-
SenfsoRe, Kartoffeln, Chiccoree* Uberraschungsnachtisch

Montag 09.12. | Klare Fladlesuppe (A, 1) | Kénigsberger Klopse (A,G), Reis, | Solero-Creme (G)
Feldsalat

Dienstag 10.12. | Curry-Kokossuppe? Omlette ( G,C) mit Champignon- Mokkapudding (G)
Schinken-Fillung dazu Kartoffeln

Mittwoch 11.12. | Kurbissuppe () Rinderrouladen? mit Rotkraut (A) | Obstsalat
und Semmelknodeln

Donnerstag | 12.12. | Champignonsuppe? Griunkohl (A) mit Mettenden, Muffins (A,C)
Kartoffeln

Freitag 13.12. | Zwiebelsuppe* (G) Lachs in der Folie gegart mit Ananascreme (G)
Dillsosse (A,C,D), Kartoffelsalat

Montag 16.12. | Maissuppe*(l) Kartoffel-Hack-Chili* Stracciatella-Joghurt (G)

Dienstag 17.12. | Krautersuppe* (1) SuBkartoffel-Auflauf mit Karibik-Traum (G)
Putenfleisch*

Mittwoch 18.12. | Selleriecremesuppe (I) | SpieBbraten, Kartoffelstiicke, Schokomousse (G)
Feldsalat

Donnerstag | 19.12. Huhnereintopf mit Reis und Apfelkuchelchen (G)
Gemuse

Freitag 20.12. | GrieBkloRchensuppe () | Fischfilet (D) im Bierteig, Reis, Nusspudding (G)

Moéhrengemuse (A)

Der Senlorentreff geht in der Zeit vom 23,12.24 bis zum 03.01.2025 in
winterpause
Das Team witnseht thnen:

Flohe YWeihnachten

und ein gutes neues Jahr!
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