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Allergene:

A = glutenhaltiges Getreide (Weizen)

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch

H = Schalenfriichte
| = Sellerie

J = Senf

K = Sesam

L = Schwefel/ Sulfite
M = Lupinen

N = Weichtiere
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Offnungszeiten: montags — freitags
ab 11.45
Mittagessen: 12.00 — 13.00 Uhr

Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff

2 = konserviert

3 = mit Antioxidationsmittel

4 = mit Geschmacksverstarker

5 = geschwefelt

6 = geschwarzt

7 = gewachst

8 = mit Phosphat

9 = mit SURuUNgsmitteln

10= enthélt eine Phenylalaninquelle
(SuRstoff Aspartan)

Wir bitten um Verstandnis, dass tagesaktuelle
Absagen in Rechnung gestellt werden missen

Tel.-Nr. 06139/1490
(mit Anrufbeantworter)

Kurzfristige Menldanderungen
behalten wir uns vor

Mendpreis: 10,00 €

WIR WUNSCHEN IHNEN
GUTEN APPETIT!

ool 21100 Fo byl

o

2

Mittagstisch
Juli 2024

Seniorentreff Budenheim
Erwin - Renth-StralRe 15
55257 Budenheim

Telefon: 06139/1490



Pt

)il

!

ottitelsl Tl )

ol 1

ottt dele]

Montag 01.07. | Melone/Schinken Moussaka (griechischer Fruchtsorbet
Hackfleischauflauf) (C)
Dienstag 02.07. | Klare Méhrensuppe (I) | Sommerpizza® mit Rucola Salat Beeren-Tiramisu (G)
Mittwoch 03.07. | Gurkensuppe (I) Reispfanne mit Pilzen und Obstsalat
Putenstreifen 2
Donnerstag | 04.07. | Champignonsuppe? (l) | Eier (C), Griine SoRe (G), Brownies (A,C)
Pellkartoffeln, Gurkensalat
Freitag 05.07. | Rote Beete Suppe mit | Fischfilet (D) in CurrysoBe (A), Gemischtes Eis
Griesnockerl (1)? Pellkartoffeln, Mohrensalat 2
Montag 08.07. | Bruschetta?® Spaghetti ,,Bolognese*?, dazu Karibiktraum (G)
gemischten Salat
Dienstag 09.07. | Maissuppe (l) Deftige Schinkenkartoffeln? Solerocreme (G)
Mittwoch 10.07. | Klare Suppe? mit Gefiillte Paprikaschoten? in Kaffeecreme (G)
Einlage (l) TomatensoRe (A) und Reis
Donnerstag | 11.07. | Mohrensalat (1) Spatzle-Pfanne mit Schwarzwalder SiuRes Spiegelei (G)
Schinken?
Freitag 12.07. | Tomatensuppe (I) Matjes in pikanter SoRe (G), Rote Griitze'
Pellkartoffeln
Montag 156.07. | Klare Suppe (I) Putenschnitzel (A, C) auf Stacciatellajoghurt (G)
Kohlrabipiree und Kartoffeln
Dienstag 16.07. | Tomate/Mozarella® Schupfnudeln mit Gemise und Milchreis (G)
Schinken?
Mittwoch 17.07. | Apfel-Sellerie-Suppe(l) | Hahnchenschenkel ?, Kartoffelecken, | Goétterspeise’
Gurkensalat
Donnerstag | 18.07. Gemisesuppe (1)2 mit Wirstchen und | Heidelbeerdessert (G)
Baguette
Freitag 19.07. | Spinatsuppe? Lachsfilet mit Pilzkruste, Obst der Saison
Kartoffelstampf (G)
Montag 22.07. | Paprikasuppe? Kartoffelschmaus mit Hackfleisch 2, | Gediinstete Apfelstiicke
dazu Rucola Salat
Dienstag 23.07. | Spargelsuppe (A) Gemuse-Schinken-Omelette (A,C,C) | Schokomousse (G)
Mittwoch 24.07. | Tzatziki (G) mit Salatteller? mit Putenbrust, dazu Crapefruitecreme (G)
WeiRbrot Baguette
Donnerstag | 25.07. | Zucchinicreme 1) Rosmarinkartoffeln mit Krauterquark | Birnen mit SchokosoRe
(G), Tomatensalat? (G)
Freitag 26.07. | Gemiusesuppe (1) Asiatische Fischpfanne (D) Frische Melone
Montag 29.07. | Tomatensalat?® Frikadellen im Speckmantel (A, D), Kiwibecher (G)
Kohlrabigemiise, Salzkartoffeln
Dienstag 30.07. | Méhrensuppe? Tortellini in Lachs-Sahne-Sauce (G)? | Ananastraum (G)
Mittwoch 31.07. | Blumenkohlsuppe (1)> | Gulasch? mit Spatzle und gem. Salat | Vanillepudding (G) mit

Kirschen



https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjh0Nn2ufDYAhXSZVAKHbCcAuIQjRwIBw&url=https://de.fotolia.com/tag/tageskarte&psig=AOvVaw0aev5J6VX-Yl62sceSKgqx&ust=1516878199458546
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjh0Nn2ufDYAhXSZVAKHbCcAuIQjRwIBw&url=https://de.fotolia.com/tag/tageskarte&psig=AOvVaw0aev5J6VX-Yl62sceSKgqx&ust=1516878199458546
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjh0Nn2ufDYAhXSZVAKHbCcAuIQjRwIBw&url=https://de.fotolia.com/tag/tageskarte&psig=AOvVaw0aev5J6VX-Yl62sceSKgqx&ust=1516878199458546
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjh0Nn2ufDYAhXSZVAKHbCcAuIQjRwIBw&url=https://de.fotolia.com/tag/tageskarte&psig=AOvVaw0aev5J6VX-Yl62sceSKgqx&ust=1516878199458546

	Speiseplan Vorderseite Juli 2024
	Speiseplan Rückseite Juli 2024

